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	NOTÍCIAS

	FORA
	Caros Leitores, O mês de março foi marcado por uma grande diversidade de atividades, promovendo o convívio, o bem-estar e a participação. Iniciou-se com a realização de um vídeo sobre o IRS solidário, seguindo-se a celebração do Dia da Mulher com várias atividades dedicadas à data. Ao longo do mês, destacaram-se também as sessões regulares de vela. Houve ainda iniciativas ligadas à natureza e à comunidade, como a atividade “mãos na terra” e uma saída à comunidade no dia 11, bem como os cuidados com a horta no dia 23. No campo das atividades físicas e expressivas, o dia 13 incluiu natação, dança contemporânea e tangoterapia. Foram organizadas saídas especiais, nomeadamente ao Cabo da Roca, nos dias 16 e 23, com um grupo mais dependente, e ao Parque Marechal de Carmona, no dia 25, onde se realizaram atividades ao ar livre. Houve também um torneio de damas no Lar da Boa Vontade, a 18 de março. O Dia do Pai foi assinalado a 19 de março com uma festa que incluiu a visualização do filme “Lilo & Stitch”, destacando o valor da família. O mês terminou com uma atividade da Páscoa, o  Bingo da Páscoa com o CACI CS, CACI Sede e Centro de Dia.
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