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CRID Unidade de Fisioterapia

PARA VER NESTA
EDICAO

Fisioterapia em Catastrofes

Formag¢ao Profissional dos
colaboradores da UF

Fisioterupiu Este més recorda-se o grande Terramoto de Lisboa de 1755. Esta Catdstrofe Natural
afetou 4 continentes e mudou para sempre a forma como a Europa passou a encarar a
em necessidade de cooperagdo internacional. Em cendrios de Emergéncia e Catdéstrofe, seja
na fase de preparagdo, resposta ou recuperagdo, a intervengdo dos fisioterapeutas
cutu'strofes revela-se cada vez mais essencial, levando a World Physiotherapy a recomendar a
inclusdo da gestdo de catdstrofes na formagdo dos fisioterapeutas.
A Fisioterapia, pela sua abrangéncia e aplicabilidade pratica, € uma mais-valia ndo sé no
apoio direto as vitimas, mas também aos operacionais que atuam no terreno. A exigéncia
fisica, a complexidade das missdes e as condigBes adversas em que os agentes de
proteg&o civil operam tornam-nos vulnerdveis a lesdes e disfungdes, que a atuagdo
especializada do fisioterapeuta pode prevenir ou minimizar.
Em contextos de catdstrofes naturais, acidentes de grande dimens&o ou conflitos, a
intervengé&o da fisioterapia pode ser decisiva - quer pela reabilitagdo eficaz das vitimas,
quer pelo suporte & prontiddo e recupera¢do dos operacionais. Este apoio contribui para
uma maior eficiéncia na gestdo de recursos humanos, melhoria da resposta no terreno e,

acima de tudo, para devolver funcionalidade e qualidade de vida as pessoas afetadas,

fortalecendo a capacidade de resiliéncia das comunidades.
Na Unidade de Fisioterapia do CRID temos presente que estarmos preparados é a melhor
forma de enfrentarmos uma catdstrofe, que, sabe-se, vai acontecer. Sé ndo sabemos

quando.
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Formacdo Profissional dos colaboradores
da Unidade de Fisioterapia - “Seguranca
e gestdo de desastres” e “Protecdo contra
incéndios”

A formagdo profissional, além de obrigatdria, é essencial para
que os trabalhadores saibam como agir em caso de emergéncia,

utilizando equipamentos basicos e seguindo planos de
evacuagao.

Focada na identificacdo de riscos, no uso de extintores e na
aplicacdao de medidas de prevencao e protegao contra incéndios,
muitas vezes com o objetivo de formar equipas de emergéncia
ou para o cumprimento da formagdo continua obrigatéria em
seguranca e saude no trabalho.

Estas formagGes abordam a legislagdo aplicavel, a elaboracdo de
medidas de autoprotecao e a implementacdo de sistemas de
seguranca em edificios.

S3o varias as vantagens da formacdo dos colaboradores de uma
equipa:

1. Aumenta a seguranca de todos
Os colaboradores aprendem a reconhecer riscos e a agir
corretamente em caso de incéndio. Reduz-se a probabilidade de
acidentes, ferimentos ou mortes e todos aprendem como
evacuar o edificio de forma calma e eficiente.

€= 2. Melhora a capacidade de resposta

Os colaboradores aprendem a usar extintores, mantas ignifugas
e outros meios de 1.7 intervencdo. Sabe-se que uma reacao
rapida e informada pode conter um foco de incéndio antes que
se propague.
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“2 3. Promove a consciéncia e a preven¢ao

A equipa passa a estar mais atenta a
comportamentos de risco (como tomadas
sobrecarregadas ou materiais inflamaveis mal
armazenados).

Cria-se uma cultura preventiva, em vez de
apenas reativa.

uli4. Cumpre requisitos legais e normativos

A legislacao laboral e de seguranca obriga a
que existam trabalhadores formados em
seguran¢a e combate a incéndios. Cumprir
estas obrigac¢Ges, para além de assegurar o
cumprimento das boas praticas, evita coimas
e sang¢oes em auditorias ou inspegoes.

5. Reforca o espirito de equipa e a
confianca
Saber que todos estdo preparados aumenta
a confianca e o sentimento de seguranc¢a no
local de trabalho.
Melhora a coordenac¢do entre colegas em
situacOes de emergéncia.

B86. Protege o patriménio e a continuidade
do negdcio

Uma equipa preparada pode minimizar
danos materiais e reduzir o tempo de
interrupcdo da atividade laboral apds um
incidente o que se traduz em menores custos
e maior resiliéncia para a organizacao.

66
A prevencao é o
primeiro passo
para a seguranca.
Estejamos
preparados, nao
assustados.



