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NEWSLETTER

CRID Unidade de Fisioterapia

FISIOTERAPIA:
OFERECER CUIDADO

Nesta quadra natalicia, em que celebramos a partilha, o cuidado e a proximidade, reforcamos a importancia de
valorizarmos aquilo que sustenta o nosso dia a dia: o movimento, a autonomia e o bem-estar.

Tal como cada pessoa vive o Natal com histérias e tradigbes Unicas, também cada utente chega até nds com
necessidades préprias, desafios distintos e objetivos muito pessoais. E essa singularidade que orienta o nosso
trabalho.

A Fisioterapia é, muitas vezes, o primeiro passo para recuperar a confianga no préprio corpo. E por essa via, tantas
vezes recuperar a autoestima. E um processo que devolve funcionalidade, reduz a dor e permite reencontrar a
seguranca para realizar atividades simples que tém enorme impacto na qualidade de vida das pessoas. Cada sessdo
representa um avango — pequeno ou grande — rumo a mais autonomia.

Na Unidade de Fisioterapia do CRID, os fisioterapeutas tornam-se companheiros discretos de uma viagem. As
competéncias técnicas dos profissionais sdo reforcadas por um ambiente empatico. Com sensibilidade e presenca,
ajudamos a transformar inseguranca em autonomia e limitacdo em progresso. Cada sessdo é um pequeno
renascimento, um momento onde o corpo aprende, desaprende e volta a descobrir novas formas de se mover, em
interacao com o meio ambiente e 0 espago que o rodeia.

No Natal, é frequente falarmos de renovacdo. De forma semelhante, o trabalho em fisioterapia devolve harmonia ao
corpo. E um acolhimento onde a dimens3o emocional acompanha cada processo de recupera¢do, muito para além
do musculo e da articulacdo. E um didlogo profundo com a experiéncia humana em toda a sua complexidade.

Por isso, nesta quadra, a Fisioterapia é um presente de valor profundo: um gesto que promove a qualidade de vida, o
bem-estar e a esperanca. Um encontro que fortalece, renova e inspira. A candeia acesa a iluminar o caminho para
uma satde mais plena. A esperanca de um cuidado que se prolonga muito para além do Natal, ao longo de todo o
ano, para sempre.
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A Unidade de Fisioterapia do CRID deseja a todos os utentes um
Natal Feliz!




