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Ondas de Choque Focais

Suporte Bdsico de Vida com Desfibrilhacéo Automadtica Externa.

Promovida pela ESSAlcoitdo, esta formagdo realizada em hordrio extra laboral, acreditada
pelo INEM, reforcou competéncias essenciais para a resposta a situagdes de emergéncia,
contribuindo para a seguranca de colaboradores, dos utentes da Instituicdo e de todos os
que recorrem aos nossos servicos. Sabemos que cada minuto conta e que uma resposta
rdpida e assertiva pode duplicar ou triplicar a taxa de sobrevivéncia de vitimas com
paragem cardiorrespiratéria. Saber como agir déd-nos mais confianga e capacita-nos,
enquanto equipa, para atuarmos corretamente e aumentarmos o sucesso da nossa
interveng&o. E bom fazer parte de uma equipa que partilha do ideal: cada vida conta.

Andreia Reis, Técnica Auxiliar

Fazer a formagdo de Suporte Bésico de Vida com Desfibrilhag@io Automatica Externa e
primeiros socorros foi incrivell Aprendemos habilidades praticas e conhecimentos tedricos
que podem salvar vidas em emergéncias. Foi uma forma de ganharmos mais confianga e
seguranga para ajudar alguém que viva momentos criticos criticos. Revelou-se uma étima
maneira de adquirir competéncias que podem fazer a diferenca e claro, uma dtima

experiéncia de Team Building. Anténio Rodrigues, Técnico Auxiliar
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SIMULACRO 24H

INTERVENGAO DA FISIOTERAPIA NUM CENARIO DE TREMOR DE
TERRA SEGUIDO DE FOCOS DE INCENDIO

Participadmos no Simulacro de 24h “Fisioterapia em Contextos
de Emergéncia, Catastrofe e Acdo Humanitaria” decorrente
de uma Pés-Graduagdo da ESSAlcoitdo com a colaboragéo dos
Bombeiros de Alcabideche e a ANEPC. Durante 24h, foi recriado
um cendrio extremamente exigente, com a simulagcdo de um
cendrio pds Tremor de terra seguido de focos de incéndio, no
qual  desenvolvemos  competéncias  diferenciadoras  de
fisioterapia avan¢ada e experiencidmos a importéncia do
trabalho em equipa para superar adversidades no socorro
multivitimas, nomeadamente o Esta

urgente «a cansago.

formagdo foi pioneira mundialmente no dmbito da Fisioterapia.

A\

ATENDIMENTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA
As colaboradoras da drea Administrativa/Rece¢do da Unidade de
Fisioterapia do CRID

dedicada ao atendimento da pessoa com deficiéncia, promovida

participaram numa a¢do de formagdo

pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR). Esta formagdo teve
como objetivo reforgar as competéncias dos profissionais da drea
da saide e da reabilitag&o no contacto direto com pessoas com
deficiéncia, promovendo um atendimento mais empdtico, acessivel,
respeitador e eficaz. Foram abordados temas como: Barreiras fisicas
Direitos e autonomia das com

e comunicacionais; pessoas

deficiéncia; Comunica¢do inclusiva; Boas praticas no acolhimento e
diversidade de

aprendizagem

acompanhamento e Sensibilizagdo para a

dias  de

proporcionaram momentos de reflex&o, partilha de experiéncias e

necessidades  individuais.  Estes
aquisicdo de ferramentas prdaticas, reforgando o compromisso da
nossa equipa com a inclusdo, a dignidade e respeito por todas as
pessoas que recorrem aos nossos servigos. Esta iniciativa insere-se
na estratégia da Unidade de Fisioterapia de melhoria continua dos
seus servicos e de promog¢do de uma cultura organizacional
verdadeiramente inclusiva e centrada na pessoa. Cuidamos com
Susana Andrade,

competéncia, atendemos com humanidade.

Administrativa e rececionista

ONDAS DE CHOQUE FOCAIS

Dispomos de um recurso de elevada eficdcia
e inovagdo para tratamento de patologias
musculoesqueléticas: as Ondas de Choque
Focais. Esta tecnologia afirma-se como um
importante aliado na abordagem de diversas
condig8es crénicas, sendo reconhecida pelo
seu impacto na redu¢do da dor, promogdo
da regeneragdo tecidular e melhoria da
funcionalidade. Ondas de alta energia, sdo
aplicadas de forma precisa sobre os tecidos
alvo, concentrando a energia num ponto
especifico, permitindo alcangar estruturas
mais profundas com maior eficdacia.

Estamos, assim, equipados para oferecer

tratamento diferenciado a utentes

dor

significativas. A

com

disfungdes crénicas, persistente ou

limitacdes  funcionais
integra¢do de Ondas de Choque Focais num
plano de reabilitacdo potencia a eficécia
global da intervengdo, promovendo uma
recuperacdo mais rapida e duradoura, sem
recurso a técnicas invasivas.

Além dos beneficios clinicos, trata-se de
uma técnica segura, com poucos efeitos
adversos. Todos os nossos profissionais
fizeram formagdo acreditada pelo El Instituto
Enovis garantindo que a sua aplicagdo

cumpre os corretos procedimentos. Anténio

Costa, Fisioterapeuta
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Equipas mais
capacitadas,
geram melhores

resultados.



